PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA (PSO) Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
Zespot Szkot Ekonomiczno-Technicznych

1. Postanowienia ogélne

Edukacja zdrowotna jest przedmiotem obowigzkowym, a ocena z niej wchodzi do sredniej ocen i
ma wptyw na promocje do klasy wyzszej. Tresci z zakresu edukacji seksualnej sg wydzielone jako
modut nieobowigzkowy (wymagajacy zgody rodzicéw/petnoletniego ucznia) i nie podlegajg
ocenianiu w ramach tego PSO.

Edukacja zdrowotna wspiera rozwoj ucznia, motywuje go do dbania o zdrowie i ksztattuje
prawidtowe nawyki.

2. Cele oceniania

Ocenianie z edukacji zdrowotnej sprawdza w szczegdélnosci:

Rozumienie zaleznosci miedzy stylem zycia a zdrowiem fizycznym i psychicznym. Praktyczne
stosowanie zasad prozdrowotnych i higienicznych. Krytyczng ocene informacji (np. w internecie i
mediach spotecznosciowych).

Umiejetnosci spoteczne: komunikacje, wspoétprace w grupie i empatie. Podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych profilaktyki uzaleznien i bezpieczenstwa.

3. Obszary i formy aktywnosci podlegajagce ocenie

Ocenie podlegaja nastepujgce formy aktywnosci ucznia:

Aktywnos¢ biezgca i udziat w zajeciach: np. praca w grupach, dyskusje. Aktywnos¢ — oceniamy
stawiajgc ,+”. Trzy plusy daje ocene bardzo dobrg. Za nieznajomos$¢ podstawowych zagadnien
teoretycznych, brak zaangazowania w zajecia, brak udziatu w dyskusji uczen otrzymuje ,-”. Trzy
minusy dajg ocene niedostateczna.

Zadania praktyczne i doswiadczenia edukacyjne: realizacja obowigzkowych zadan rocznych prace
pisemne, karty pracy, odpowiedzi ustne sprawdzajgce wiedze z poszczegolnych obszarow
(odzywianie, zdrowie psychiczne, profilaktyka uzaleznien itp.).

Projekty edukacyjne: indywidualne lub zespotowe (np. mini kampania informacyjna, plakat,
prezentacja).

W przypadku nieobecnosci ucznia na zajeciach, ma on obowigzek nadrobi¢ we wtasnym zakresie
tematy i przyjs¢ przygotowany do zajec.

Prace pisemne, karty pracy oceniane sg nastepujgco:
niedostateczny 0% - 29%,

dopuszczajacy 30% - 49%,

dostateczny 50% - 74%,

dobry 75% - 89%,

bardzo dobry 90% - 100%,

celujacy 100%. + poprawnie rozwigzane zadanie dodatkowe.

4. Kryteria na poszczeg6lne oceny

Celujagcy (6): Uczen wzorowo opanowat zakres podstawy programowej, przejawia inicjatywe
prozdrowotng, aktywnie i tworczo uczestniczy w zajeciach, bezbtednie wykonuje zadania
praktyczne i potrafi argumentowac postawy prozdrowotne.



Bardzo dobry (5): Uczeh dobrze zna i rozumie zjawiska opisywane na lekcjach, aktywnie pracuje
na zajeciach, poprawnie realizuje do$swiadczenia edukacyjne oraz wykazuje wtasciwg postawe w
relacjach z réwiesnikami.

Dobry (4): Uczen opanowat podstawowy zakres wiedzy i umiejetnosci, regularnie uczestniczy w
lekcjach i poprawnie wykonuje zlecone zadania o $rednim stopniu trudnosci.

Dostateczny (3): Uczen wykazuje minimum wiedzy i umiejetnosci koniecznych, w zadaniach
praktycznych potrzebuje wsparcia, jego aktywnos¢ na lekcjach jest przecietna.

Dopuszczajgcy (2): Uczen ma luki w wiadomosciach i umiejetnosciach, jednak wykazuje che¢
wspotpracy i podejmowania proby nadrabiania zalegtosci.

Niedostateczny (1): Uczen nie spetnia wymagan podstawowych, odmawia udziatu w éwiczeniach
i lekcjach bez usprawiedliwienia.

Uczen pracuje przez caty rok na ocene roczng. Obliczona srednia ocen uzyskanych przez uczniéw
w ciggu okresu stanowi podstawe do wystawienia oceny srodrocznej i rocznej w nastepujgcy
sposob:

ponizej 1,74 niedostateczny,

od 1,75 do 2,59 dopuszczajgcy,

od 2,60 do 3,50 dostateczny,

od 3,51 do 4,50 dobry,

od 4,51 do 5,30 bardzo dobry,

od 5,31 celujacy.

Przy wystawieniu oceny semestralnej lub rocznej moze by¢ brana pod uwage frekwencja na
lekcjach.

5. Sposoby dostosowania wymagan

Nauczyciel dostosowuje formy i metody pracy oraz wymagania edukacyjne do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, w oparciu o opinie lub orzeczenia Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.



