Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod
uwage brany jest w szczeg6élnosci wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ czyli systematyczno$¢ / regularno$¢ oraz
aktywnos¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizyczne;.

Przedmiotem oceny s3:

1. Wiedza i umiejetnosci, poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym

2. Systematycznos$é/regularnosé udziatu ucznia w zajeciach
- Ocena wystawiana na podstawie systematycznej pracy ucznia na zajeciach co 12h lekcyjnych
- Okres zwolnienia lekarskiego nie jest wliczany do oceny
- Kryteria oceny: cel-12h, bdb-11-10, db 9-8, dst-7, dop-6, ndst-5-0

3. Aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia w zajeciach wychowania fizycznego.
- Trzeci brak przygotowania do zaje¢ z wych. fiz. (w semestrze powoduje otrzymanie oceny
niedostatecznej czastkowej za brak wywigzywania sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu)
- Rodzic/uczen petnoletni ma prawo do sporadycznego zwolnienia z aktywnego udziatu ucznia bez
zaswiadczenie lekarskiego z 4h w semestrze.
- Uczen moze poprawi¢ ocene za aktywnosc i zaangazowanie nadrabiajgc zajecia podczas zastepstw
za inny przedmiot lub podczas zaje¢ dodatkowych potwierdzonych podpisem nauczyciela.
- Aktywnos¢ ucznia lub jej brak podczas zaje¢ moze by¢ oceniona dodatkowg oceng, lub
plusem/minusem w zaleznos$ci od zaangazowania.

4. Aktywnosc¢ dodatkowa w zyciu sportowym klasy, szkoty i poza szkota,
- Za godne reprezentowanie szkoty i osigganie znaczgcych wynikéw w zawodach sportowych uczen
otrzymuje ocene czgstkows (celujgca lub bardzo dobrg).

W przypadku brak udziatu w zajeciach wychowania fizycznego trwajacy 1 miesigc — nauczyciel
zawiadamia wychowawce klasy i dyrektora; w przypadku dalszego uchylania sie od czynnego udziatu
w lekcji nauczyciel wychowania fizycznego poprzez wychowawce klasy zawiadamia rodzicéw.

Celujacy e 100% aktywnego uczestnictwa w zajeciach wf-u w semestrze,

e Uczen spetnia wszystkie wymagania,

e Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty i poza szkotg,

e Zdobywa dla szkoty punktowane miejsca w zawodach miedzyszkolnych
lub posiada udokumentowane sukcesy sportowe na tle wojewddztwa,
kraju lub miedzynarodowe

¢ Nie otrzymat niedostatecznej oceny czagstkowej z wychowania fizycznego

Bardzo dobry e Powyzej 91% aktywnego uczestnictwa w zajeciach wf-u w semestrze,
e Uczen catkowicie opanowat materiat programowy dla danej klasy w
semestrze,

e Posiada bardzo duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i
umiejetnosci ktére wykorzystuje w praktycznym dziataniu,

e Systematycznie, regularnie doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng, wykazuje
duze postepy w usprawnieniu,

e Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wf-u nie budzg
zastrzezen,




Bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych organizowanych przez
szkote i zawodach sportowych,
Nie otrzymat niedostatecznej oceny czgstkowej z wychowania fizycznego

Dobry

Powyzej 81% aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego w semestrze,

Uczen dobrze opanowat materiat programowy dla danej klasy w
semestrze,

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnosci
ktore wykorzystuje w praktycznym dziataniu,

Nie potrzebuje wiekszych bodzcédw do pracy nad usprawnieniem,
wykazuje dos¢ duze postepy w tym zakresie,

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza
wiekszych zastrzezen,

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

Dostateczny

Powyzej 65% aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego w semestrze,

Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze
znacznymi lukami,

Posiada przecietne wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnosci
ktdre sporadycznie wykorzystuje w praktycznym dziataniu,

Wykazuje mate postepy w usprawnieniu przejawia spore braki w zakresie
wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej

Dopuszczajacy

Powyzej 51% aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego w semestrze,

Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i
ma duze luki,

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
prostych zadan zwigzanych z aktywnoscig fizyczng,

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu,

Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do éwiczen

Niedostateczny

Ponizej 50% aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego
w semestrze,

Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,
Charakteryzuje sie nie wiedzg w praktyce kultury fizycznej, nie potrafi
wykonaé prostych zadan zwigzanych z aktywnosci fizyczna

Ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zagdnych postepéw w
usprawnieniu,

Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razgce braki w
zakresie wychowania spotecznego

Nieklasyfikowany

Ponizej 50% obecnosci na zajeciach wychowania fizycznego w semestrze,
Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu oraz brak
zainteresowania przedmiotem pomimo rozméw i upomnien nauczyciela
wf-u i wychowawcy,

Nie spetnia kryteridw na ocene niedostateczng

Zwolniony

Uczen z orzeczeniem lekarskim (trwajacym powyzej 50% godzin
lekcyjnych w semestrze)




e Po przedstawieniu zwolnienia Dyrekcji Szkoty do zatwierdzenia

Stréj sportowy powinien byé przystosowany do aktywnosci fizycznej i powinien byé
komfortowy dla ¢wiczgcego i innych uczestnikdéw zajec.

- Buty powinny by¢ zmienne, dostosowane do sportu z jasng podeszwa.

- Spodenki sportowe, spodnie dresowe, leginsy dla dziewczat.

- Koszulki z krétkim rekawkiem (biate lub czarne), komfortowe dla uczestnika (bez
odkrytych ramion, plecow, brzucha lub dekoltu).

- Mozliwosc¢ zabierania bluz i cieplejszego ubioru sportowego na zajeciach na dworze.
- W klasach mundurowych obowigzkowe koszulki w kolorze zielonym, czarnym lub
granatowym w zaleznosci od specjalizacji.

ZE WZGLEDU NA BEZPIECZENSTWO CWICZACYH NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNGO JEST
ZAKAZ CWICZEN :

- w okularach, wyjatek stanowig okulary sportowe (przystosowane do aktywnosci fizycznej),
oraz wyrazne zalecenia lekarza okulisty lub zgoda rodzica

- z paznokciami, tipsami oraz sztucznymi paznokcami wystajgcymi 3 mm ponad opuszki palcow
(bedzie to traktowane jako brak przygotowania do zajeé wych. fiz.)

- w bizuterii (taricuszkach, pierscionkach, kolczykach, zegarkach), ktére zagrazajg bezpieczenstwu
¢wiczgcemu i wspotuczestnikom




