Baza placowek/instytucji/organizacji swiadczacych profesjonalna pomoc dla rodziny i senioréow.

nazwa
placowki/instytucji
/organizacji

kontakt

forma pomocy

godziny przyjecé
stron

Centrum Pieczy
Zastepczej
i Wspierania Rodziny

Dziat Poradnictwa
Rodzinnego i Pomocy
Specjalistycznej

Dziat Pieczy
Zastepczej

Gliwice, ul. gen.
Wiadystawa
Sikorskiego 134
(III pietro),

sekretariat:
tel. 32 335 41 37

Dziat
Poradnictwa
Rodzinnego

i Pomocy
Specjalistycznej
tel. 32 33541 35

Dziat Pieczy
Zastepczej
tel. 32 335 41 28

specjalistyczne poradnictwo pedagogiczne i psychologiczne,
konsultacje i pomoc psychologiczna,

terapia dla osoéb dorostych,

wsparcie rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych, zgodnie z art. 15 ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej,

badania psychologiczne dorostych, w szczegdlnosci: kandydatéw
na rodziny zastepcze, rodzin zastepczych, oséb objetych wsparciem
asystentéw rodziny i specjalistow pracy z rodzing,

szkolenia dla kandydatéw do petnienia funkcji rodziny zastepczej,
badania psychologiczne dzieci w szczegdlnosci dzieci przebywajacych
w rodzinnej pieczy zastepczej, dzieci zagrozonych przejsciem do pieczy
zastepczej, dzieci z rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny,
rozwijanie umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodzin poprzez
prowadzenie Trening Umiejetnosci Wychowawczych, grupy wsparcia,
warsztatow dla rodzin,

monitorowanie srodowisk zagrozonych kryzysem,

przeciwdziatanie marginalizacji i degradacji spotecznej rodziny poprzez:
organizacje kolonii i obozéw z programem zaje¢ socjoterapeutycznych
i profilaktycznych dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, tworzenie projektéw dot. zaje¢/wyjs¢ sportowych rodzin
z dzie¢mi, piknikéw, spotkan wigilijnych i $wigtecznych dla rodzin
i dzieci zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

od poniedziatku
do pigtku w godzinach
od 7.30 do 11.00

Dziat Poradnictwa
Rodzinnego i Pomocy
Specjalistycznej
poniedziatek
od 9.00 do 15.00
od wtorku do czwartku
od 8.30 do 13.00
pigtek
od 8.30 do 12.00

Centrum Pieczy
Zastepczej
i Wspierania Rodziny

Biuro Projektu

"Wspieramy -

Wzmacniamy -
Rozwijamy.

Koordynator
Projektu
tel. 507 732 570

realizacja w latach 2020 - 2022 Projektu "Wspieramy - Wzmacniamy -

Rozwijamy. Deinstytucjonalizacja pieczy =zastepczej w Gliwicach"
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Slaskiego na lata 2014 - 2020 (EFS), w tym:

- zwiekszenie dostepnosci specjalistow: mediatora, psychologa

neurologa, prawnika, logopedy, psychoterapeuty, terapeuty uzaleznien
- prowadzenie warsztatow z zakresu profilaktyki przemocy w rodzinie
i przeciwdziatanie  wiktymizacji wtornej o0sd6b  pokrzywdzonych
przestepstwem,

Koordynator Projektu
od poniedziatku
do pigtku od 9.00
do 15.00




Deinstytucjonalizacja
pieczy zastepczej
w Gliwicach”.

- prowadzenie wspolnych warsztatow dla dzieci i rodzicoéw
biologicznych z elementami terapii rodzin i profilaktyki zdrowia.

Celem projektu jest udzielanie wsparcia rodzinom zastepczym,
rodzinom biologicznym objetych wsparciem asystenta rodziny,
kandydatom na rodziny zastepcze.

Osrodek Interwencji
Kryzysowej
dziatajacy

w strukturach
Osrodka Pomocy
Spotecznej

Gliwice, ul. gen.
Wiadystawa
Sikorskiego 134
(I pigtro),
tel. 32 33553 40

32 33541 50,
510 230 115-
catodobowo

indywidualne poradnictwo i konsultacje psychologiczno - pedagogiczne,
terapia dla par, rodzin,

terapia dzieci i mtodziezy,
interwencje $rodowiskowe -
w miejscu zamieszkania,
pomoc socjalna,

organizowanie grup wsparcia i tematycznych zaje¢ warsztatowych
np. warsztatow umiejetnosci psychospotecznych: grup informacyjno -
edukacyjnych dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie, grup
korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc,

warsztaty i  treningi wychowawcze, trening umiejetnosci
wychowawczych, akademia rozwoju rodziny a takze trening rozwoju
osobistego, asertywnosci, grupa wsparcia dla osob w Zzatobie, grupa
wsparcia mtodzi - dorosli,

rozeznanie sytuacji bezposrednio

od poniedziatku
do pigtku w godzinach
od 8.00 do 18.00

(w okresie pandemii
realizacja zadan
w w/w godzinach online
i telefonicznie)

Dom dla Matek
z Matoletnimi Dzie¢mi
i Kobiet w Cigzy
dziatajacy
w strukturach
Osrodka Pomocy
Spotecznej

Gliwice, ul. gen.
Wiadystawa
Sikorskiego 134
(II pietro)
tel. 32 33553 40

32 33541 50,
510 230 115-
catodobowo

zapewnienie catodobowego, okresowego pobytu matkom z matoletnimi
dzie¢mi i kobietom w cigzy, a takze ojcom z matoletnimi dzie¢mi
i innym osobom sprawujacym opieke nad dzie¢mi, ktére znalazty sie
w sytuacji kryzysowej (podstawa przyjecia do placowki jest
skierowanie wydane przez Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej
na podstawie zrealizowanego wywiadu srodowiskowego),

placéwka dziata
catodobowo, takze
w soboty, niedziele
i Swieta w godzinach
nocnych

Hostel dziatajacy
przy Osrodku
Interwencji
Kryzysowej

Gliwice, ul. gen.
Wiadystawa
Sikorskiego 134
(II pietro)
tel. 32 33553 40
32 335 41 50,
510 230 115

zapewnienie catodobowego, okresowego (do 3 miesiecy) schronienia
osobom znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej, w tym
doswiadczajacym przemocy domowej (osoby do Hostelu przyjmowane
sq W asyscie Policji badZz na podstawie skierowanie wydanego przez
Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej),

hostel dziata
catodobowo, takze
w soboty, niedziele
i Swieta w godzinach
nocnych,




Osrodek Pomocy
Spotecznej

Zespot pierwszego
kontaktu
i krotkoterminowej
pracy socjalnej

Gliwice,
ul. Gérnych
Watéw 9

informacja
ogolna
tel. 32 335 96 08
(pokoj nr 7)

pracownicy
socjalni:
tel. 32 335 96 42
(pokdj nr 4)
32 33596 33
(pokédj nr 6)

wsparcie krétkoterminowe w zakresie udzielenia informacji na temat
dostepnych form pomocy $wiadczonych przez Osrodek oraz inne
instytucje dziatajace na rzecz rodzin,

poniedziatek od 8.00
do 16.30,
wtorek, sroda,
czwartek od 8.00
do 15.00
piatek od 8.00
do 13.30
(przerwa od 12.00
do 12.30)

(w okresie pandemii:
kontakt osobisty
poniedziatek od 9.00
do 16.00,
czwartek od 8.00
do 13:00,
kontakt telefoniczny
z pracownikiem
socjalnym:
poniedziatek od 9.00
do 11.00, od 15.00
do 16.30, wtorek, s$roda,
piatek od 8.00 do 10.00,
czwartek od 13.00
do 15.00)

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Dziat Analityczno-
Strategiczny,

w sktad ktdérego
wchodzi Zespdt ds.
pracy socjalnej
i ustug realizujacy
wsparcie w ramach
projektow EFS

Gliwice,
ul. Bojkowska 20

tel. 32 330 20 73

Gliwice,
ul. Gérnych
Watéw 9 (I pietro
pokdj 101)

tel. 32 335 96 54

treningi umiejetnosci wychowawczych prowadzone w ramach projektu
unijnego ,,Czas na sukces”,

wsparcie psychologa $wiadczone w ramach projektu unijnego "Twoja
spotecznos$¢ Twojq szansg. Etap I" (Osiedle Baildona),

wsparcie  indywidualne/rodzinne udzielane przez specjalistow
pracy z rodzing, psychologa, pedagoga, konsultanta ds. wsparcia
rodziny z osobami niepetnosprawnymi, konsultanta ds. ekonomii

i organizacji gospodarstwa domowego,

grupowe treningi i warsztaty: komunikacji w rodzinie, portret rodziny,
motywacyjny, redukcji stresu i napie¢, profilaktyka uzaleznien
i przemocy, konsekwentny rodzic, efektywne spedzanie czasu z
dzie¢mi, prawidtowego odzywiania rodziny, savoir vivre dla dzieci,
ustugi coachingu rodzinnego, rzecznika osoby zadtuzonej, edukacji
finansowej (w ramach projektu unijnego ,Ustugi spoteczne na start II")

poniedziatek, piatek
w godzinach od 8.00
do 10.00,
czwartek w godzinach
od 13.00 do 14.00
(powyzsze dotyczy
rekrutacji klientéw
do projektu)

po pozostate wsparcie

klienci mogq zgtaszac

sie w godzinach pracy
Osrodka
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Osrodek Pomocy
Spotecznej
Zespot pracy
socjalnej
i ustug ds. wsparcia
i aktywizacji oséb
i rodzin

Gliwice,
ul. ks. Ziemowita
1

tel. 32 33596 73
32 33596 78
32 335 9676

wsparcie aktywizujace, w tym wsparcie rodzin zainteresowanych pracg
nad wzmocnieniem funkcji wychowawczych,

poniedziatek od 9.00
do 11.00, od 15.00
do 16.30, wtorek,

$roda, piatek od 8.00
do 10.00, czwartek
od 13.00 do 15.00

Osrodek Pomocy
Spotecznej
Zespot pracy
socjalnej i ustug
ds. 0so6b z
niepetnosprawnoscia
mi, dtugotrwale
chorych
i uzaleznionych

Gliwice,

ul. Bojkowska 20
(I pietro)

tel. 32 232 09 04

322320902,
32 401 03 51

wsparcie dla 0s6b i rodzin dotknietych problemem niepetnosprawnosci,
dtugotrwatej choroby, zaburzen psychicznych, uzaleznien,

poniedziatek
w godzinach od 9.00
do 11.00, od 15.00
do 16.30, wtorek
$roda, pigtek
w godzinach od 8.00
do 10.00, czwartek
od 13.00 do 15.00

Osrodek Pomocy
Spotecznej
Zespot ds.

przeciwdziatania

przemocy w rodzinie,
kryzysom,
trudnosciom
opiekunczo -
wychowawczym

Gliwice,
ul. Fiotkowa 26

tel. 32 300 01 11

wsparcie dla rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej,
w tym doswiadczajacych przemocy,

poniedziatek
w godzinach od 9.00
do 11.00, od 15.00
do 16.30, wtorek,
$roda, pigtek
w godzinach od 8.00
do 10.00, czwartek
od 13.00 do 15.00

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Zespot ds.
bezdomnosci
i zagrozenia

bezdomnoscig

Gliwice,
ul. Bt. Czestawa
36

tel. 32 335 96 80
-81

Gliwice,
ul. Wiadystawa
Reymonta 18
tel. 300 23 20

wsparcie dla rodzin zagrozonych problemem bezdomnosci Ilub
doswiadczajacych bezdomnosci,

monitoring miejsc  pobytu o0s6b bezdomnych w warunkach
niemieszkalnych,
prowadzenie mieszkania chronionego treningowego dla o0so6b

bezdomnych,

wsparcie dla osob, ktére uzyskaty lokal socjalny/docelowy z zasobow
gminy w usamodzielnieniu,

koordynacja korzystania przez osoby bezdomne i potrzebujgce z oferty
Punktu Higieny mieszczacego sie przy ul. Okopowej 6,

poniedziatek
w godzinach od 9.00
do 11.00, od 15.00
do 16.30, wtorek,
$roda, pigtek
w godzinach od 8.00
do 10.00, czwartek
od 13.00 do 15.00
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Osrodek Pomocy
Spotecznej

Gliwice,
ul. Goérnych
Watéw 9

tel. 516 040 156
Infolinia 22 505

realizacja Projektu ,Wspieramy seniora 70+” poprzez dostarczanie
niezbednych produktéw do domu seniora, by ograniczy¢ koniecznosé
wychodzenia o0s6b starszych na zewnatrz podczas pandemii, drobne
ustugi wolontariuszy,

516- 040-156 (OPS)
Infolinia 22 505-11-11

1111
Gliwickie Centrum Gliwice = udzielanie doradztwa, od poniedziatku
Organizacji ul. Studzienna 6 | = udostepnianie sal i sprzetu, do pigtku
Pozarzadowych tel. 32 775 20 53 | " pos$rednictwo wolontariatu, w godzinach od 10.00
Dziat Aktywnosci ' = prowadzenie szkolen, projektow edukacyjnych, dziatan animacyjnych do 18.00
Spotecznej
Strefa Seniora
Poradnia Gliwice, = terapia rodziny, od poniedziatku
Psychologiczno - ul. Aleksandra = mediacje, do czwartku
Pedagogiczna Gierymskiego 1, | = grupy wsparcia dla rodzicéw, w godzinach od 8.00
tel. 32 231 05 69 : Szkota dla rodzicow, do 18.00, w pigtek

warsztaty dla rodzicéw,
diagnoza problemoéw rodzinnych,

(udziat rodzica w w/w formach pomocy musi by¢ poprzedzony diagnozg
problemu dziecka, rodzic jest zakwalifikowany i skierowany do jednej
z powyzszych form pomocy przez pracownika poradni),

od 8.00 do 15.30,
w wakacje, ferie

i przerwy Swigteczne
od 8.00 do 15.00

Oddziat Rejonowy
Polskiego
Czerwonego Krzyza

Gliwice,
ul. Wroctawska
16
tel. 32 231 70 68

udzielanie pomocy zywnosciowej w ramach programu FEAD (zywnosc
jest wydawana wg harmonogramu) oraz zadania zleconego przez
Urzad Miejski "Paczka zywnosciowa dla najubozszych mieszkancéw
Gliwic",

od poniedziatku
do piatku od 8:00
do 14:30

= prowadzenie magazynu rzeczy uzywanych w celu wsparcia
bezdomnych i o0séb potrzebujagcych pomocy (odziez, obuwie,
art. gospodarstwa domowego itp.),
Oddziat Rejonowy Gliwice, » prowadzenie placowki wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy | poniedziatek, wtorek,
Polskiego ul. Wroctawska (placowka prowadzona na zlecenie miasta), pigtek w godzinach
Czerwonego Krzyza 16 od 15.00 do 18.00

Swietlica opiekunczo
- wychowawcza

tel. 32 231 70 68



http://gcop.gliwice.pl/lokale/
http://gcop.gliwice.pl/co-oferujemy/sprzet/

Towarzystwo
Wspierania Swietlicy
dla Dzieci w Sosnicy

Gliwice,
ul. Skarbnika 35
tel. 792 394 913

= prowadzenie placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy

(placowka prowadzona na zlecenie miasta),

od poniedziatku
do piatku w godzinach
od 14.30 do 19.30

Stowarzyszenie
Animatoréw
Wszechstronnego
Rozwoju Mtodziezy

Gliwice,
ul. Bt. Czestawa
5
tel. 32 775 18 37

= prowadzenie Swietlicy opiekunczej ,Animator” dla dzieci i mitodziezy
(placowka prowadzona na zlecenie miasta),

od poniedziatku
do pigtku w godzinach
od 16.00 do 20.00

Fundacja SPORT -
TRAVEL

Swietochtowice,
ul. Chopina
39/46
tel. 502 689 969

= prowadzenie placowki wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy
w formie pracy podwodrkowej TRAMPOLINA w lokalizacjach: Sosnica,
tabedy, Szobiszowice, Osiedle Baildona, rejon ul. Pszczynskiej oraz
rejon ul. Chorzowskiej (placéwka prowadzona na zlecenie miasta),

od poniedziatku
do pigtku od 15.00
do 19.00

Fundacja Swietej Rity

Gliwice
ul. Powstancow
Warszawy 2/1

tel. 735 469 332

= prowadzenie $wietlicy opiekunczej ,Dzieci Swietej Rity” przy Parafii
Sw. Barttomieja w Gliwicach, ul. Bernardynskiej 5, S$wietlica zapewnia
dzieciom opieke i wychowanie, pomoc w odrabianiu zadan domowych
oraz W nauce, organizacje czasu wolnego, zabawe i zajecia
tematyczne rozwijajace zainteresowania, ponadto zapewnia ciepty
positek, stodki poczestunek, udziela pomocy materialnej w postaci
paczek swigtecznych i drobnych prezentéw urodzinowych,

od poniedziatku
do pigtku w godzinach
od 14.00 do 18.00

Stowarzyszenie GTW Gliwice, = prowadzenie placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy od poniedziatku
ul. Zwyciestwa (do 15 roku zycia) w formie pracy podworkowej w dzielnicach: do pigtku w godzinach
1/1 Woéjtowa Wies/Ostropa, Stare Gliwice, Wojska Polskiego (z siedzibg od 16.00 do 19.00,
w Orkana Arena przy ul. Orkana 8), w ramach placowki prowadzone | w weekend od 09:00
tel. 500 170 516, R . ' . . )
sq zajecia i warsztaty socjoterapeutyczne, udzielane jest wsparcie do 12:00
507 319 462 ) : S .
pedagoga i psychologa, realizowane sg miniprojekty dla lokalnej
spotecznosci, wtym projekt Mobilna szkota, prowadzona jest
wspodtpraca z rodzinami podopiecznych, zajecia odbywajg sie 5 dni
w tygodniu po minimum trzy godziny wg harmonogramu miesiecznego,
Niepubliczny Zaktad Gliwice, w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego: Poradnia Zdrowia
Opieki Zdrowotnej ul. ks. Ziemowita | = terapia i leczenie wszystkich zaburzen psychicznych, Psychicznego
Psych- Med 6 * terapia rodzin i matzenstw, poniedziatek, wtorek,
Sp.zo.o., czwartek od 7.30

tel. 32 231 15 51

do 20.00, $roda, pigtek
od 7.30 do 15.30




w ramach ktérego
dziata: Poradnia
Zdrowia
Psychicznego,
Dzienny Oddziat
Rehabilitacji
Psychiatrycznej,
Zespot Leczenia
Srodowiskowego

(kontrakt
Narodowego
Funduszu
Zdrowia)

w ramach Dziennego Oddziatu Rehabilitacji Psychiatrycznej (dla pacjentéw

gtownie z rozpoznaniem chordb psychicznych):

= cykle psychoedukacyjne dla pacjentdéw i ich rodzin dotyczace sposobdéw
leczenia schizofrenii,

w ramach Zespotu Leczenia Srodowiskowego:

= S$wiadczenia lekarskie, psychologiczne, psychoterapeutyczne, socjalne,
= terapia srodowiskowa,

= wsparcie w funkcjonowaniu spotecznym, rodzinnym,

= pomoc w dostepie do $wiadczen psychiatrycznych,

(zgodnie z umowga z Narodowym Funduszem Zdrowia skierowanie nie jest
wymagane do lekarza psychiatry, do wszystkich pozostatych $wiadczen
jest wymagane skierowanie),

Dzienny Oddziat
Rehabilitacji
Psychiatrycznej
od poniedziatku
do pigtki od 7.30
do 15.30,

Zespobt Leczenia
Srodowiskowego
od poniedziatku
do piagtku od 12.00
do 20.00

Poradnia Leczenia
Uzaleznien
Centrum Zdrowia
Psychicznego
i Leczenia Uzaleznien
Familia Sp. z o.0.

Gliwice,
ul. Debowa 5

tel. 32 231 86 15
wew. 33

502 778 646

udzielenie pomocy dla 0séb uzaleznionych (petnoletnich) i ich rodzin:
= konsultacje indywidualne z terapeuta,

poniedziatek, $roda,
czwartek od 8.00
do 18.00, wtorek,
piatek od 8.00
do 15.00
pacjenci
sg przyjmowani
po telefonicznym
ustaleniu terminu
wizyty

Osrodek Wsparcia
Osdéb
Pokrzywdzonych
Przestepstwami

Gliwice, ul. Ojca
Jana
Sieminskiego 22

tel. 579 519 688
(infolinia czynna
cata dobe)

= konsultacje indywidualne z psychologiem,

= konsultacje lekarskie,

= terapia grupowa, w tym: grupa informacyjno - edukacyjna oraz grupa
asertywnosci,

pomoc jest skierowana do o0sOb pokrzywdzonych przestepstwem,

$wiadkow przestepstw i 0s6b im najblizszych:

= wsparcie w zakresie pomocy prawnej oraz wsparcie w zakresie
alternatywnych metod rozwigzywania sporow (mediacje),

= wsparcie psychoterapeutyczne, psychologicznego (takze dla dzieci)
i psychiatryczne,

= wspieranie przez uprawnione osoby pierwszego kontaktu,

= wsparcie finansowe, w tym pokrywanie: kosztow Swiadczen
zdrowotnych i lekarstw w zakresie, w ktéorym lek nie podlega
refundacji, kosztéw zwigzanych 2z ksztatceniem (w tym zakup
materiatdbw  edukacyjnych), finansowanie przejazdéw S$rodkami
komunikacji publicznej, dofinansowanie do zakupu zywnosci, odziezy,
srodkdéw czystosci, sprzetu i wyposazenia mieszkania, biezgcych
zobowigzan,

od poniedziatku
do czwartku od 10.00
do 18.00, pigtek
od 12.00 do 20.00,
sobota od 10.00
do 15.00

infolinia 579 519 688
czynna catg dobe
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