UZALEZNIENIA

Gdzie i jak szuka¢ pomocy?

Ty lub ktos z bliskich Tobie os6b ma problem z narkotykami?
Szukasz rady jak znalez¢ odpowiednia dla tej osoby pomoc?
Zapoznaj sie z ponizszymi informacjami.

Czy narkotyki sa legalne?

Narkotyki sg substancjami nielegalnymi. Ich posiadanie, wytwarzanie, sprzedaz
(oraz inne dziatania okreslone w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdzialaniu narkomanii) stanowig przest¢pstwo 1 podlegaja, zgodnie z
kwalifikacja czynu, karze okreslonej w Ustawie.

Czy posiadanie narkotykow jest karane?

Tak, jest zagrozone karg pozbawienia wolnos$ci do lat 3. W przypadku czyndéw
mniejszej wagi moze zosta¢ zasagdzona grzywna, kara ograniczenia wolnosci lub
pozbawienia wolno$ci do roku.

Co to sa narkotyki?

Sa to nielegalne substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego,
uzywane w celu zmiany stanu psychicznego. Dziatajg gléwnie na osrodkowy
uktad nerwowy, powodujac rézne reakcje organizmu, np. blogostan, dobre
samopoczucie, uspokojenie, sennos$¢, nadmierne pobudzenie, wahania nastroju,
halucynacje, pobudzenie seksualne. Uzywanie narkotykéw prowadzi do
uzaleznienia. Skutkiem ich zazywania mogg by¢ szkody zdrowotne (zakazenie
zottaczka typu B 1 C, zakazenie HIV, zmiany w osrodkowym ukladzie
nerwowym, zaburzenia pracy poszczeg6dlnych organdéw wewnetrznych, zmiany
w psychice), problemy spoteczne (bezrobocie, bezdomnosc¢).

Jak moge poznad, ze bliska mi osoba zazywa narkotyki?

Zwro¢ uwage, czy w rzeczach tej osoby nie znajdujg si¢ przedmioty mogace
stuzy¢ do zazywania narkotyku (np.: fifki, fajki, igly, strzykawki, bibutki, tuby
kleju, okopcone tyzki lub sreberka) lub podejrzane substancje (np. pastylki z
wyttoczonymi wzorami, malutkie kolorowe papierki, biaty proszek). Przy
uzywaniu niektdrych  substancji moze by¢ wyczuwalny réwniez
charakterystyczny zapach z ust, won ubran lub wioséw.

Zwro¢ rowniez uwage, czy nie nastapity znaczgce zmiany w zachowaniu, np.:
nadmierna gadatliwo$¢, euforia, obnizenie koncentracji, zwigkszony lub
obnizony apetyt, czg¢ste zmgczenie 1 senno$¢, zmiany w rozmiarze Zzrenic,
wymioty. Osoby z problemem narkotykowym zaniedbuja swoje dotychczasowe
obowigzki 1 zainteresowania, nie dotrzymujg sktadanych obietnic. Nastepuje
zmiana znajomych, utrudniony jest kontakt z tg osoba. W przypadku dzieci i
mtodziezy wystgpi¢ mogg problemy z nauka, pdzne powroty do domu.
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Powyzsze objawy, cho¢ nie sg one rOwnoznaczne z tym, iz osoba ta zazywa
narkotyki, powinny stanowic niepokojacy sygnat.
Pamietaj! Twoja odpowiednia postawa 1 interwencja moze pomoc komus
unikng¢ powaznych problemow.

Podejrzewam, ze ktos z bliskich uzywa narkotykow. Co moge zrobic?

Pierwszym krokiem niewatpliwie powinna by¢ rozmowa. Powinienes si¢ do niej
dobrze przygotowac i wybra¢ na nig odpowiedni czas. Nie powinna odbywa¢
si¢ w pospiechu 1 pod wptywem emocji. Przedstaw swoja opini¢ 1 wystuchaj
uwaznie drugiej strony. Poinformuj bliska Ci osobe o konsekwencjach uzywania
narkotykoéw: zdrowotnych, prawnych 1 spotecznych.

Jezeli jestes pewien, ze bliska Ci osoba ma juz problem narkotykowy, skontaktuj
si¢ z poradnig leczenia uzaleznien. Uzyskasz tam pomoc w zakresie radzenia
sobie w tej trudnej sytuacji oraz wskazowki dotyczace zmotywowania tej osoby
do leczenia. Skontaktuj si¢ rowniez z pracownikami Telefonu Zaufania 801 199
990, gdzie codziennie w godzinach 16-21 mozesz uzyskac petlne informacje na
temat nurtujacych Ci¢ probleméw dotyczacych narkomanii.

Co to jest uzaleznienie od narkotykow?

Jest to stan psychiczny 1 fizyczny, spowodowany uzywaniem substancji
psychoaktywnych, kiedy zachowania zwigzane z ich uzywaniem uzyskuja
wyrazng przewage nad innymi, ktore byty charakterystyczne dla danej osoby.
Objawami uzaleznienia s3 zachodzace w zachowaniu zmiany oraz silna
potrzeba zazywania substancji w celu uzyskania psychicznych efektow jej
dziatania lub uniknigcia objawdéw wynikajacych z jej braku. Uzaleznienie
traktowane jest jako choroba 1 w zwigzku z powyzszym wymaga
specjalistycznej 1 wszechstronnej interwencji, zaréwno medycznej,
psychologicznej, jak i spoteczne;.

Jak rozpozna¢ uzaleznienie?
Uzaleznienie traktowane jest jako choroba, w zwigzku z tym rozpoznanie
powinno zosta¢ postawione przez lekarza psychiatre lub specjaliste terapii
uzaleznien.

Niepokojacy sygnal moze stanowi¢ dla Ciebie wystepowanie minimum trzech
z ponizej podanych objawow:

1. czujesz zwigkszong potrzebe zazycia substancji,

2. nie przestrzegasz dawanych sobie i innym obietnic dotyczacych
okoliczno$ci przyjmowania substancji,

3. nie przyjecie substancji powoduje niepokojace reakcje organizmu (objawy
abstynencyjne),

4. aby osiaggna¢ oczekiwany przez Ciebie rezultat musisz zwigkszy¢ dawke
substancji,

5. wigce] czasu przeznaczasz na zdobycie, bycie pod wptywem narkotyku 1
dochodzenie do siebie po jego zazyciu,
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6. uzywasz narkotyk pomimo $wiadomosci jego szkodliwego dziatania

Pamietaj! Osoby uzaleznione czg¢sto nie zdajg sobie sprawy ze swojego
uzaleznienia. Przyjmowanie substancji traktuja jako rozrywke, odskocznie, z
ktorej w kazdej chwili mogg zrezygnowac. Nic bardziej mylnego! Uzaleznienie
od narkotykoéw jest bardzo powaznym problemem, stanowi zrodlo zagrozenia
dla zdrowia i zycia. Wptywa si¢ negatywnie rowniez na funkcjonowanie
zawodowe, a przede wszystkim na funkcjonowanie w sferze rodziny.
Jesli zaobserwowate$ u siebie minimum trzy sposréd wyzej wymienionych
objawoéw to nie lekcewaz tego. Zwrd¢ si¢ o pomoc do rodziny, a przede
wszystkim szukaj pomocy u specjalistow.

Gdzie moge udac si¢ po pomoc?

W leczeniu 1 rehabilitacji oséb uzaleznionych nie obowigzuje rejonizacja.
Oznacza to, ze mozesz skorzysta¢ z dowolnej placéwki na terenie Polski
niezaleznie od Twojego miejsca zamieszkania (zameldowania).

Wykaz placowek pomocowych.
Czy leczenie jest obowigzkowe?

Zgodnie z polskim prawem leczenie osO6b uzaleznionych jest dobrowolne.
Przepis ten nie dotyczy jednak os6b ubezwlasnowolnionych, skierowanych na
leczenie w drodze postepowania sgdowego. Dzieci 1 mlodziez do 18 roku zycia,
zgodnie z art. 30 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, moga zosta¢
skierowane przez sad rodzinny, na wniosek przedstawiciela ustawowego,
krewnych w linii prostej, rodzenstwa lub faktycznego opiekuna, na przymusowe
leczenie 1 rehabilitacje, okres ten jednak nie moze by¢ dtuzszy niz 2 lat.

Jaki jest koszt leczenia dla osoby uzaleznionej od narkotykow?

Leczenie osob uzaleznionych w zaktadach opieki zdrowotnej, realizujgcych
$wiadczenia na podstawie kontraktow podpisanych z Narodowym Funduszem
Zdrowia jest bezptatne, zarowno dla 0sob posiadajacych ubezpieczenie, jak i
nieubezpieczonych.

Chce podjac leczenie. Od czego zaczac?

Zgto§ si¢ do poradni leczenia uzaleznien. Pracujacy tam specjalisci
przeprowadzg z Toba wywiad i1 postawig diagnoz¢. Okreslone zostang kolejne
kroki dotyczace leczenia, tj. czy nalezy zastosowa¢ detoksykacje, czy
powinienes$ uczestniczy¢ w leczeniu w poradni czy tez w o$rodku stacjonarnym.

Na czym polega detoksykacja?

Jest to leczenie farmakologiczne, polegajace na podawaniu lekow majacych na
celu ztagodzenie objawoOw abstynencyjnych 1 w konsekwencji usuniecie
uzaleznienia fizjologicznego od narkotykow. Realizowane jest_w warunkach
szpitalnych 1 trwa ok. 2 tygodnie. Detoksykacja jest jedynie wstepem lub
pierwszym etapem leczenia uzaleznief, powinna zosta¢ uzupelniona o
psychoterapig.
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Pamietaj! Poddanie si¢ detoksykacji nie jest rownoznaczne z wyleczeniem z
uzaleznienia.

Poradnia czy oSrodek stacjonarny - oto jest pytanie!

Wybor odpowiedniego rodzaju placéwki jest niezmiernie wazny, poniewaz
podjete leczenie powinno by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb osoby
uzaleznionej. Wybdr formy leczenia zalezy w duze mierze od postawione]
diagnozy. Do o$rodkow stacjonarnych nie powinny by¢ kierowane osoby, ktore
rozpoczynaja eksperymentowanie z narkotykami. Dla tych oso6b znacznie
korzystniejsza bedzie oferta poradni leczenia uzaleznien, w ktorej
przeprowadzony zostaje wywiad, a postawiona diagnoza pozwala na podjecie
decyzji o toku 1 miejscu dalszego leczenia. Z oferty tej mogg skorzysta¢ osoby
eksperymentujace, uzywajace problemowo/szkodliwie, uzaleznione oraz bliscy
tych osob. Czas leczenia w placowce ambulatoryjnej wynosi 3-12 miesigcy, w
zaleznos$ci od programu oferowanego przez poradni¢ oraz postepOw pacjenta.
Leczenie w osrodku stacjonarnym przynosi niewatpliwe korzysci w przypadku,
gdy dotychczasowe formy pomocy nie odniosty skutku. Czas leczenia w
osrodku wynosi od 3 miesigcy (programy krotkoterminowe) do 24 miesigcy
(programy dtugoterminowe). Dominujg jednak programy 12 miesi¢czne.
Program terapii uwzglednia nie tylko prace nad samym uzaleznieniem 1 jego
przezwyci¢zeniem, ale roéwniez prace nad sobg obejmujacag, m.in.:
samopoznanie, tworzenie nowej jakosci zycia bez narkotykow oraz
odnajdywanie alternatywnych do dotychczasowych metod spedzania czasu.

Skonczylem leczenie w oSrodku stacjonarnym. Co dalej?

Efekty leczenia powinny by¢ ugruntowane. Wsparciem po ukonczonym
procesie leczenia moze by¢ oferta postrehabilitacyjna obejmujaca grupy wsparcia,
zapobiegania nawrotom, kursy zawodowe, pomoc socjalng i prawng, mozliwos¢
czasowego zamieszkania w hostelu lub mieszkaniu readaptacyjnym.

Co to jest i czemu stuzy leczenie substytucyjne?

Leczenie to kierowane jest do osob uzaleznionych od opiatow, ktorym pomimo
wczesnie] podejmowanych prob leczenia w poradniach 1 os$rodkach
stacjonarnych, ukierunkowanych na abstynencj¢ nie udato si¢ zerwaé z
natogiem. Polega na podawaniu osobie uzaleznionej Srodka zastepczego
(glownie stosowane leki: metadon, buprenorfina), ktore maja na celu
zaprzestanie uzywania nielegalnych narkotykow, a poprzez to unormowanie
sytuacji zyciowej. Leczenie to prowadzone jest w17 placowkach na terenie kraju.

Co to jest redukcja szkod?

Programy redukcji szkdd sa przeznaczone dla osdb uzaleznionych od
narkotykow, przede wszystkim przyjmowanych dozylnie, ktére nie chca podjaé
leczenia. Pracownicy uliczni docierajg do osob uzaleznionych, informujg o
ryzyku zwigzanym z uzywaniem narkotykow, motywujg do zmiany stylu zycia
lub sposoboéw uzywania narkotykoéw. W celu ograniczania ryzyka choréb
zakaznych dostarczajg sterylne igly i strzykawki.
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Uzaleznienie od narkotykow

Uzaleznienie od narkotykow to jedna z chorob cywilizacyjnych wspolczesnego
spoleczenstwa. Jej konsekwencje sa roznorakie i dotycza zarowno samych osob,
przyjmujacych niebezpieczne substancje, ich najblizszego otoczenia (rodziny i
przyjaciol), a takze calego spoleczenstwa i jego funkcjonowania. Najdotkliwsze
szkody spotykaja oczywiscie osoby uzaleznione od zazywania narkotykow.

Uzaleznienie od narkotykow to ztozone zjawisko, ktdrego jednoznacznag definicj¢ cigzko stworzyc.
Jest to problem nie tylko zdrowotny, gdyz substancje zaliczane do grupy narkotykdéw maja
najczesciej dziatanie toksyczne, lecz takze spoteczny, rodzinny, prawny.

Uzaleznienie od narkotykow ma miejsce wtedy, gdy substancja chemiczna wprowadzana do
organizmu przez dhugi czas, wywoluje reakcje fizjologiczna, psychiczng i emocjonalng w
momencie jej odstawienia. Innymi stowy, uzaleznienie od narkotykow jest tak samo zjawiskiem
psychicznym, jak i fizjologicznym, a te dwa poziomy funkcjonowania sg ze sobg ztaczone i
wzajemnie uzaleznione. Reakcja organizmu na odstawienie narkotyku moze by¢ réznorodna.
Najczgsciej wystepuje wowczas zjawisko nazywane glodem narkotykowym. Osoba odstawiajaca
narkotyki po dlugim okresie ich regularnego zazywania odczuwa przymus powrotu do nich,
zdobycia ich za wszelka ceng. Czgsto osoby uzaleznione podporzadkowuja swoje codzienne
funkcjonowanie zazywaniu narkotykoéw. Na przyktad — funkcjonuja w cyklach opartych na
naprzemiennym nast¢powaniu po sobie etapow brania i trzezwienia lub znaczng cze$¢ swoich
funduszy przeznaczaja na uzywki.

Najczgsciej okres uzaleznienia od narkotykow dzieli si¢ na kilka faz.
Pierwsza jest inicjacja, dotyczaca wszystkich osob, ktore zdecydowaty si¢ na przynajmnie;j
jednorazowy kontakt z narkotykami.

Faza eksperymentalna nastgpuje wtedy, gdy dana osoba decyduje si¢ na kilkakrotne zazycie danej
substancji. Najczesciej gtownym motywem dalszego przyjmowania narkotyku jest réznie
przedstawiana ciekawos¢: cheé¢ poglebienia pozytywnych doznan, wystgpujacych po zazyciu
narkotyku.

Faza regularnego zazywania substancji jest diagnozowana wtedy, gdy dana osoba zazywa narkotyki
w sposob niebezpieczny, w duzych dawkach 1 krotkich odstgpach czasu. W tej fazie pojawiajg sie
juz wyrazne objawy zaburzonego funkcjonowania spolecznego osoby uzaleznionej. Przede
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wszystkim, pojawiaja si¢ problemy w pracy zawodowej, w relacjach rodzinnych, a takze problemy
finansowe, wskazujace na postepujace uzaleznienie.

Faza uzaleznienia to ostatnia z czterech wyrdznionych faz. W jej trakcie dana osoba nie jest w
stanie samodzielnie podja¢ decyzji o zaprzestaniu zazywania danej substancji. Skutkiem
odstawienia narkotykOw na tym etapie jest pojawienie si¢ objawdw psychosomatycznych: odczucie
Igku, depresja, kiepski nastroj, nerwowos¢, bole i nerwobole, halucynacje.

Objawy uzaleznienia od narkotykow

Objawy ré6znig sie od indywidualnych predyspozycji, typu zazywanej substancji, oraz okresu jej
przyjmowania.

Do najczgstszych objawow wskazujacych na uzaleznienie od narkotykdéw naleza: zmiany w
wygladzie fizycznym (zaniedbanie), zaczerwienione twardowki, poszerzone lub nadmiernie
zwezone zrenice, nadpobudliwos$¢ lub flegmatyczno$¢, permanentny katar lub inne problemy z
gornymi drogami oddechowymi, negatywny nastrdj, brak checi do zycia, stany depresyjne.
Wymieni¢ nalezy takze obnizenie taknienia, a w rezultacie, spadek masy ciata, ogdlne wyniszczenie
organizmu, zakrzepy zylne, obnizona odporno$é¢, bezptodno$é, obnizony poziom libido.

W fazie uzaleznienia symptomy ulegaja spotggowaniu, osoby zazywajace narkotyki moga znaczaco
zaniedbywac swoja higiene osobista, alienowac si¢ od spoteczenstwa, miewa¢ wybuchy agresji lub
cierpie¢ na paranoje.

Skutkami zazywania narkotykdéw przez dlugi okres (na przyktad kilka lat) moga by¢ trwale zmiany
w funkcjonowaniu psychicznym, emocjonalnym i spotecznym. Moga takze pojawic si¢ choroby
psychiczne — zaburzenia osobowosci, wahania nastroju, depresja, nerwice lgkowe, psychozy, manie
przesladowcze. Ponadto narkotyki moga zaburza¢ funkcjonowanie organéw wewnetrznych: mézgu,
serca, nerek, watroby.

Jakie sa przyczyny uzaleznienia od narkotykow?

Do najczestszej przyczyny uzaleznienia od narkotykoéw zalicza si¢ predyspozycje osobowosciowe i
oddziatywanie Srodowiska rowiesniczego. Do najczgstszych przyczyn siggania po zakazane
substancje zalicza sig:

che¢ nasladowania autorytetow mtodziezowych,

wplyw rowiesnikow i ich styléw zachowan,

poszukiwanie przezy¢ skrajnych, odrealniajacych, niecodziennych,
poszukiwanie sposobu ucieczki od probleméw,

problemy osobowosciowe, deficyty psychiczne, zaburzenia emocjonalne,

o gk whPE

obnizone poczucie wtasnej wartosci, depresja.

Leczenie uzaleznienia od narkotykow jest bardzo trudne i nie zawsze konczy si¢ sukcesem.
Wymaga petnej wspotpracy osoby uzaleznionej, ktdra §wiadomie i dobrowolnie decyduje si¢
zrezygnowac z dalszego przyjmowania danej substancji.
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Alkohol uzaleznia psychicznie i fizycznie.

Przewlekte naduzywanie prowadzi do powaznych konsekwencji psychicznych i

fizycznych.

Wyrdznia si¢ dwa rodzaje zaleznosci:

1. psychiczna,

2. fizyczna.

Zalezno$¢ psychiczna,to trudna do przezwyci¢zenia che¢ przyjmowania srodka, ktory
powoduje zaburzenia psychiczne.

Zaleznos$¢ fizyczna, to wystgpienie jednego z nastepujacych zjawisk: tolerancji lub
objawow abstynencyjnych. Tolerancja polega na koniecznos$ci zwigkszenia dawki
substancji psychoaktywnej, poniewaz dotychczas przyjmowana przestata dziatac.

Diagnaza alkoholizmu

Zeby moc zdiagnozowac uzaleznienie od alkoholu, trzeba zdiagnozowac u siebie co
najmniej trzy sposrod szesciu objawow, wystepujacych tacznie w przeciggu
ostatniego roku:

1. silne pragnienie lub poczucie przymusu zazycia substancji, tak zwany gtod
alkoholowy,
2. trudnosci w kontrolowaniu zachowania zwigzanego z zazywaniem substancji

(rozpoczynanie i konczenie picia, i1los¢ spozytego alkoholu, rodzaj spozytego
alkoholu),

3. fizjologiczne objawy stanu odstawienia, wystepujace, gdy zazywanie
substancji zostato przerwane lub zmniejszone, przejawiajgce si¢ specyficznym
zespolem abstynencyjnym oraz zazywaniem tej samej lub podobnej substancji w celu
ztagodzenia lub uniknigcia objawdw abstynencyjnych,

4, stwierdzenie tolerancji — koniecznosci przyjmowania wigkszej lub mniejsze;
ilosci alkoholu dla uzyskania efektow uprzednio osigganych za pomocy innych
dawek;

5. narastajace zaniedbywanie innych zrédet przyjemnosci lub zainteresowan z
powodu zazywania alkoholu albo usuwania skutkéw jego dzialania,

6. picie alkoholu, mimo wyraznych dowodow szkodliwych nastgpstw.

zrodto alkoluz.pl



5 najczestszych zaburzen zwigzanych z uzaleznieniami

Wydaje sie, ze niektdre zaburzenia wystepujg parami. Choroba serca czesto wystepuje po rozpoznaniu
cukrzycy, a alergie czesto towarzyszg astmie. Ten sam rodzaj efektu tgczenia czasami pojawia sie w
przypadku uzaleznien. W rzeczywistosci dosé czesto niektdre narkotyki sg zwigzane z zaburzeniami

psychicznymi. Jest to jedna z najczesciej spotykanych kombinacji zdrowia psychicznego i uzaleznien.
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Alkoholizm i zaburzenia osobowosci

Naduzywanie alkoholu wigze sie z wieloma problemami zdrowia psychicznego, w tym z takimi zaburzeniami
jak:

* mania

« demencja

« schizofrenia

 uzaleznienie od narkotykow.

Antyspoteczne zaburzenia osobowosci majg najscislejszy zwigzek z alkoholizmem, poniewaz ludzie, ktorzy

regularnie pijg sg 21 razy bardziej podatni na nie niz ludzie, ktérzy nie chorujg na alkoholizm. Czesto te dwa



zaburzenia rozwijajg sie we wczesnym okresie zycia, ale alkoholizm moze pogorszy¢ lezagcg u podstaw

chorobe psychiczng, poniewaz osoby, ktére sg odurzone moga obnizy¢ zahamowania, co powoduje, ze ich

zachowania aspoteczne sg bardziej rozpowszechnione.

Nie jest niczym niezwyktym, ze osoby chorujgce na schizofrenie popadajg w uzaleznienia. W rzeczywistosci
badania Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego sugeruja, ze okoto potowa wszystkich oséb ze
schizofrenig naduzywa substancji psychoaktywnych. Istnieje jednak szczegdlnie uderzajgcy zwigzek miedzy
naduzywaniem marihuany a schizofrenia. Nie jest jasne, dlaczego ludzie ze schizofrenig jej naduzywaja,
poniewaz wywotuje ona wiele takich samych objawéw, jakich doswiadczaja ci ludzie w epizodzie

schizofrenii, ale naduzywanie marihuany jest co najmniej do$¢ czeste u oséb ze schizofrenia.

Uzaleznienie od kokainy i zaburzenia lekowe

Ludzie, ktdrzy naduzywaja kokainy, czesto przyjmujg ten narkotyk, poniewaz powoduje to uczucie euforii
i mocy. Jednak dalsze stosowanie prowadzi do objawdw, ktére sg bardziej wskazujg na zaburzenia lekowe

takie jak:

+ paranoja



« halucynacje
* podejrzliwosé

* bezsennos$é

Objawy te mogg zanikac u oséb, ktdre osiggajg dtugotrwatg trzezwos¢, ale czasami utrzymuja sie, a mysli i

zachowania pozostajg, nawet gdy pacjent nie zazywa narkotyku.
Uzaleznienie od opioidow i PTSD

Zespot stresu pourazowego (PTSD) jest chorobg psychiczng, ktdora pojawia sie w nastepstwie bardzo
powaznego epizodu, w ktdrym dana osoba unikneta smierci lub obserwowata smieré kogos innego. Czesto
ludzie, ktdrzy przezyja te epizody, doswiadczajg obszernych obrazen fizycznych, a obrazenia sg leczone
lekami przeciwbdlowymi na recepte. Leki te mogg rowniez zwiekszy¢ poczucie przyjemnosci i spokoju, a

czasami osoby z PTSD wykorzystujg leki, aby doswiadczy¢ euforii.

enterosolven
tvrdé tobolky
eprazolum
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Uzaleznienie od heroiny i depresja



Podczas gdy heroina moze sprawié, ze uzaleznieni poczujg sie wyjatkowo przyjemnie w krétkim czasie,
dtugoletnie przyjmowanie moze uszkodzi¢ czesci mdzgu odpowiedzialne za wytwarzanie sygnatéw
przyjemnosci. Z czasem moze dojs¢ do uszkodzenia mdzgu, ktdre prowadzi do depresji. Takie osoby sg

fizycznie zdolne do odczuwania szczescia, jedynie podczas zazywania narkotyku.

Zwigzek narkotykow i alkoholu z chorobami psychicznymi jest niezwykle powszechny, ale na szczesScie mozna

go niwelowac, stosujac leczenie i trzezwosé.

zrodto wspomaganie rozwoju.pl

Focus Centrum Terapii i Wspomagania rozwoju

ALKOHOLIZM wsrod dzieci: przyczyny, objawy, leczenie

Sygnaly ostrzegawcze

Czes¢ wymienionych ponizej problemow nie musi mie¢ zwigzku z piciem
przez dziecko alkoholu. Moga one wynika¢ z trudnego dla nastolatka
procesu dojrzewania. Jednak gdy rownoczesnie wystepuje kilka z nich,
warto otoczy¢ dziecko szczegolnie troskliwg opieka. O piciu alkoholu moga
Swiadczy¢:

» wyrazny spadek zainteresowania zajeciami, ktore wezesniej byty dla
dziecka atrakcyjne;

» zwigkszenie poziomu frustracji, napady ztosci, okazywanie wrogos$ci;
» problemy w szkole z naukg i zachowaniem;

* izolowanie si¢ od kontaktéw z rodzing 1 ukrywanie szczegdtow
dotyczacych zycia poza domem;

» czeste zmiany nastroju od nadmiernego pobudzenia do stanow apatii;
* zmiany zwyczajow zwigzanych z jedzeniem i zasypianiem, np.
poOzniejsze wstawanie, Utrata apetytu;

 zapach alkoholu z ust, szkliste, zaczerwienione oczy;

» zaniedbywanie wygladu, brak dbatosci o higieng osobista;

» zwigkszenie potrzeb finansowych 1 ukrywanie wydatkow z
kieszonkowego oraz znikanie drobnych sum z domu lub nieoddawanie
reszty z zakupow zlecanych przez rodzicow;

* reagowanie rozdraznieniem na proby uzyskania informacji o nowo
zawartych znajomosciach.



Dlaczego dzieci pija alkohol?

Mtodziez pije z r6znych powoddw. Zgodnie z polskim prawem napoje
zawierajace alkohol sg zastrzezone dla dorostych, czyli osob, ktore
ukonczyly 18 lat. Wczesniejsze probowanie roznych trunkow czasem ma
zwiazek z potrzeba poczucia si¢ dorostym, checig podniesienia swojej
pozycji wsrdd kolegow.

Mtodziez pije, aby nie odstawac od grupy réwiesniczej, nie narazi€ si¢ na
oceng¢ tchorza, maminsynka. Ale takze dlatego, ze alkohol wprowadza w
euforyczny stan, pozwala dobrze si¢ poczu¢, zwolni¢ mechanizm
samokontroli, doda¢ sobie odwagi.

Niemala jest grupa nastolatkow, ktorzy probuja alkoholu z ciekawosci, by
wiedzie¢, jak smakuje zakazany owoc. Inni, zwlaszcza w okresie
dojrzewania, w ten sposob wyrazajg swoj bunt wobec zakazow, jakie ich
dotycza. Cecha mlodosci jest tez chec przekraczania granic, podejmowanie
ryzyka, a wiec rowniez picie alkoholu.

Kazdy moze kupi¢ alkohol - dzieci tez
Najbardziej popularnym rodzajem alkoholu wsrod miodziezy jest piwo, a
najmniej — wino. Wigkszo$¢ mtodych ankietowanych w badaniach dr.

Janusza Sierostawskiego przyznaje si¢ do przekraczania progu
nietrzezwosci.

W ciggu miesigca przed zbieraniem cytowanych danych upito si¢ 21,4 proc.
mtodszych 1 32,3 proc. starszych nastolatkéw. Ani razu nie upito si¢ 51,4
proc. mtodszych 1 29,7 proc. starszych nastolatkow.

Zdecydowana wigkszo$¢ nastolatkow z 111 klasy gimnazjalnej 1 ponad 80 proc. z |1
klasy szkot ponadgimnazjalnych uwaza, ze kupienie alkoholu nie stanowi dla nich
problemu, do czego — ich zdaniem — przyczynia si¢ rozbudowana sie¢ punktow
sprzedajacych alkohol.

Ten tatwy dla mtodziezy dost¢p do alkoholu wynika rowniez z zachowan
0s0b stojacych za ladg oraz dorostych klientéw. Jedni 1 drudzy nie
przestrzegaja prawa: sprzedawcy, bo dla nich liczy si¢ zysk, a nie wiek
kupujacego. A inni dorosli obserwujacy taka sytuacje zbyt rzadko reaguja,
bo si¢ boja lub — co gorsza — nie widzg w tym nic ztego.



Zatruty organizm dziecka, ktore pije alkohol

Szkody, jakie czyni alkohol w organizmie mtodego czlowieka, dotycza
zarO6wno jego ciata, jak i psychiki. Dziatajac na uktad nerwowy, alkohol
uposledza procesy logicznego myslenia, zapamietywania, ogranicza
mozliwos$¢ uczenia si¢. Nawet niewielka jego ilo$¢ ostabia wzrok, stuch i
pogarsza precyzje ruchow.

Pod wplywem alkoholu moze doj$¢ do zaburzenia akcji serca, bo etanol
powoduje gwaltowne rozkurczanie naczyn krwiono$nych. Wyptukuje takze
z organizmu witamin¢ B, z czym wigze si¢ utrata apetytu 1 trudno$ci
wchtaniania witamin z tej grupy w przewodzie pokarmowym.

Uposledzone jest takze przyswajanie innych witamin 1 sktadnikéw
odzywczych — bialka, thuszczu 1 weglowodanow.

Alkohol zmniejsza odpornos¢ organizmu na dziatanie bakterii i wirusow, stad czeste
infekcje drog oddechowych. Moze tez by¢ przyczyng nadci$nienia tetniczego 1
trwalych uszkodzen mozgu.

Nadmiar alkoholu wywotuje stan zapalny btony §luzowej w jamie ustne;,
zotadku 1 dwunastnicy oraz zaburzenia perystaltyki jelit. U mtodych osob
nawet po matej ilosci alkoholu moga wystapi¢ nudnosci, wymioty, bole
brzucha.

Najwiegksze straty ponosi jednak watroba osoby pijacej, bo to wlasnie ona
musi zmetabolizowa¢ wypity alkohol.

Jak dziala alkohol?

Etanol wchtania si¢ juz w jamie ustnej. Szybkos¢ tego procesu zalezy m.in.
od tempa przesuwania si¢ tresci pokarmowej z zotagdka do dwunastnicy i
jelit, a takze od zawarto$ci thuszczu w pozywieniu.

Najwiecej alkoholu do krwi przenika z jelit, a najwyzsze jego stezenie
wystepuje w $linie, moczu, krwi, z6lci 1 ptynie mozgowo-rdzeniowym. Do
najwyzszego stezenia alkoholu we krwi dochodzi 30-45 minut od wypicia.

Proces metabolizowania przebiega wolniej niz wchtaniania. Na catkowite
spalenie, czyli zmetabolizowanie, 10 g etanolu organizm mezczyzny
potrzebuje ponad godzing.



Alkohol pozbawia hamulcow

Sigganie po alkohol przez dzieci 1 mtodziez niesie ze sobg wiele innych
zagrozen szkodzacych ich zdrowiu 1 utrudniajacych zyciowy start. Piciu
czgsto bowiem towarzyszy palenie papierosow, niekiedy zazywanie
narkotykow oraz przedwczesna inicjacja seksualna z wigkszym niz u
starszej mtodziezy prawdopodobienstwem nieplanowanej cigzy.

Z naduzywaniem alkoholu wiaze si¢ rdéwniez spore ryzyko zarazenia si¢
chorobami zakaznymi, w tym wirusami HIV oraz HBV. Ten drugi powoduje
nieuleczalne — jak dotad — zapalenie watroby. Upijanie si¢ przez dzieci i
nastolatki jest czestg przyczyna wypadkow 1 urazow.

Sprzyja tez wchodzeniu w konflikt z prawem oraz zwigksza
prawdopodobienstwo stania si¢ ofiarg lub sprawca przestepstwa. |
najwazniejsze: najczestszg przyczyng zgonow mtodych Europejczykow,
ktorzy nie ukonczyli 26. roku zycia, jest wlasnie alkohol.

Zejs¢ ze zlej drogi

Wciaz nie ma dobrych i sprawdzonych programow terapeutycznych dla
dzieci 1 mtodziezy naduzywajacej alkoholu. Leczenie nastolatkow rozni si¢
od leczenia dorostych. W przypadku tych drugich terapia opiera si¢ na
bilansie szkod 1 strat. Terapeuta pokazuje alkoholikowi, co stracit.

Do mtodych to nie przemawia, bo jeszcze niczego nie stracili: ani pracy, ani
pieniedzy, ani rodziny. Trudno$¢ postepowania terapeutycznego w tym
przypadku polega rowniez na tym, ze w swoim srodowisku pijgcy
nastolatek traktowany jest wyjatkowo. To jest gos¢!— mdowig rowiesnicy.
Wypit 1 wszedt na stup wysokiego napigcia lub zrobil co$ innego, rownie
szalonego, co bylo powodem doskonatej zabawy dla wszystkich.

Czesto to wihasnie alkohol ustawia jednostke na wyzszej pozycji w grupie
rowiesniczej. Bytem nikim, a teraz wszyscy si¢ ze mng licza, zapraszajg
mnie na spotkania — styszg terapeuci od swoich mtodocianych pacjentow

Nastolatkowi wydaje si¢ wowczas, ze picie alkoholu przynosi same
korzys$ci. Podstawg wychodzenia z natogu jest budowanie w tych osobach
wlasnej tozsamosci. Po wyjsciu z uzaleznienia 1 odnalezieniu wlasciwej dla
siebie drogi mtodzi ludzie niechg¢tnie skupiajg si¢ wokot klubow AA,
chociaz 1 tam mogliby znalez¢ pomoc. Czg$ciej wybieraja grupy
rowiesnicze, ktdre pasjonujg si¢ np. zeglarstwem czy pitka nozna.

Co moga zrobi¢ rodzice?



Picie alkoholu przez dzieci zalezy w duzej mierze od tego, jaki model
zachowan wobec alkoholu wyniosty z domu 1 jaki byt stosunek rodzicéw do
picia.

Jesli ojciec 1 matka kontroluja swoje picie, dziecko nie widzi ich upojonych
alkoholem, wie, ze nie prowadzg po nim auta, nie zaniedbujga obowigzkow
zawodowych i domowych — przejmuje takie zachowania.

W jego swiadomosci buduje si¢ prawidlowy stosunek do konsumpcji
alkoholu. Gdy dziecko czuje si¢ kochane i z ust rodzicow ustyszy jasny
komunikat, ze zakaz picia wynika z troski o nie, bedzie starato si¢ nie
zawies¢ zaufania.

Dzieci, ktore dzigki rodzicom sg przekonane o swojej wartosci, wyniosty z
domu bezpieczny model picia, nawet pod naciskiem rowiesnikow nie
zmieniajg swoich zachowan.

Zrédto poradnikzdrowie.pl

ALKOHOLIZM wsrod dzieci: przyczyny, objawy, leczenie

Sygnaly ostrzegawcze

Czes¢ wymienionych ponizej problemoéw nie musi mie¢ zwigzku z piciem
przez dziecko alkoholu. Mogg one wynikac¢ z trudnego dla nastolatka
procesu dojrzewania. Jednak gdy rownoczesnie wystepuje kilka z nich,
warto otoczy¢ dziecko szczegodlnie troskliwg opieka. O piciu alkoholu moga
Swiadczy¢:

» wyrazny spadek zainteresowania zaj¢ciami, ktore wezesniej byty dla
dziecka atrakcyjne;

» zwigkszenie poziomu frustracji, napady ztosci, okazywanie wrogosci,
» problemy w szkole z naukg i zachowaniem;

* 1zolowanie si¢ od kontaktéw z rodzing 1 ukrywanie szczegdtow
dotyczacych zycia poza domem;

* czgste zmiany nastroju od nadmiernego pobudzenia do standw apatii;
* zmiany zwyczajow zwigzanych z jedzeniem i zasypianiem, np.
poOZniejsze wstawanie, utrata apetytu;



 zapach alkoholu z ust, szkliste, zaczerwienione oczy;

» zaniedbywanie wygladu, brak dbatosci o higiene osobistg;

» zwigkszenie potrzeb finansowych 1 ukrywanie wydatkow z
kieszonkowego oraz znikanie drobnych sum z domu lub nieoddawanie
reszty z zakupoéw zlecanych przez rodzicow;

* reagowanie rozdraznieniem na proby uzyskania informacji o nowo
zawartych znajomosciach.

Dlaczego dzieci pija alkohol?

Mtodziez pije z r6znych powodow. Zgodnie z polskim prawem napoje
zawierajace alkohol sg zastrzezone dla dorostych, czyli osob, ktore
ukonczyly 18 lat. Wczesniejsze probowanie roznych trunkow czasem ma
zwigzek z potrzeba poczucia si¢ dorostym, checig podniesienia swojej
pozycji wsrod kolegow.

Mtodziez pije, aby nie odstawac od grupy réwiesniczej, nie narazic¢ si¢ na
oceng¢ tchorza, maminsynka. Ale takze dlatego, ze alkohol wprowadza w
euforyczny stan, pozwala dobrze si¢ poczu¢, zwolni¢ mechanizm
samokontroli, doda¢ sobie odwagi.

Niemata jest grupa nastolatkow, ktorzy probujg alkoholu z ciekawosci, by
wiedzie¢, jak smakuje zakazany owoc. Inni, zwlaszcza w okresie
dojrzewania, w ten sposob wyrazajg swoj bunt wobec zakazow, jakie ich
dotyczg. Cechg mtodosci jest tez cheé przekraczania granic, podejmowanie
ryzyka, a wiec rowniez picie alkoholu.

Kazdy moze kupi¢ alkohol - dzieci tez
Najbardziej popularnym rodzajem alkoholu wsrod miodziezy jest piwo, a
najmniej — wino. Wigkszo$¢ mtodych ankietowanych w badaniach dr.

Janusza Sierostawskiego przyznaje si¢ do przekraczania progu
nietrzezwosci.

W ciggu miesigca przed zbieraniem cytowanych danych upito si¢ 21,4 proc.
mtodszych 1 32,3 proc. starszych nastolatkéw. Ani razu nie upito si¢ 51,4
proc. mtodszych 1 29,7 proc. starszych nastolatkow.

Zdecydowana wigkszos¢ nastolatkow z 111 klasy gimnazjalnej i ponad 80 proc. z 11
klasy szkot ponadgimnazjalnych uwaza, ze kupienie alkoholu nie stanowi dla nich



problemu, do czego — ich zdaniem — przyczynia si¢ rozbudowana sie¢ punktow
sprzedajacych alkohol.

Ten tatwy dla mtodziezy dostgp do alkoholu wynika rowniez z zachowan
0s0b stojacych za ladg oraz dorostych klientéw. Jedni 1 drudzy nie
przestrzegajg prawa: sprzedawcy, bo dla nich liczy si¢ zysk, a nie wiek
kupujacego. A inni dorosli obserwujacy taka sytuacje zbyt rzadko reaguja,
bo si¢ bojg lub — co gorsza — nie widzg w tym nic ztego.

Zatruty organizm dziecka, ktore pije alkohol

Szkody, jakie czyni alkohol w organizmie mtodego czlowieka, dotycza
zardwno jego ciala, jak i psychiki. Dziatajac na uktad nerwowy, alkohol
uposledza procesy logicznego mys$lenia, zapamigtywania, ogranicza
mozliwo$¢ uczenia si¢. Nawet niewielka jego 1los¢ ostabia wzrok, stuch 1
pogarsza precyzje ruchow.

Pod wptywem alkoholu moze doj$¢ do zaburzenia akcji serca, bo etanol
powoduje gwaltowne rozkurczanie naczyn krwionosnych. Wyptukuje takze
z organizmu witaming B, z czym wigze si¢ utrata apetytu 1 trudnosci
wchlaniania witamin z tej grupy w przewodzie pokarmowym.

Uposledzone jest takze przyswajanie innych witamin 1 sktadnikéw
odzywczych — biatka, thuszczu i weglowodandw.

Alkohol zmniejsza odpornos¢ organizmu na dziatanie bakterii 1 wirusow, stad czeste
infekcje drog oddechowych. Moze tez by¢ przyczyng nadci$nienia tetniczego 1
trwalych uszkodzen mozgu.

Nadmiar alkoholu wywotuje stan zapalny blony §luzowej w jamie ustnej,
zotadku 1 dwunastnicy oraz zaburzenia perystaltyki jelit. U mtodych osob
nawet po matej ilosci alkoholu moga wystapi¢ nudnosci, wymioty, bole
brzucha.

Najwieksze straty ponosi jednak watroba osoby pijacej, bo to wtasnie ona
musi zmetabolizowa¢ wypity alkohol.

Jak dziala alkohol?



Etanol wchtania si¢ juz w jamie ustnej. Szybkos$¢ tego procesu zalezy m.in.
od tempa przesuwania si¢ tresci pokarmowej z zotagdka do dwunastnicy i
jelit, a takze od zawartosci thuszczu w pozywieniu.

Najwigcej alkoholu do krwi przenika z jelit, a najwyzsze jego stezenie
wystepuje w $linie, moczu, krwi, zétci 1 pltynie moézgowo-rdzeniowym. Do
najwyzszego stezenia alkoholu we krwi dochodzi 30-45 minut od wypicia.

Proces metabolizowania przebiega wolniej niz wchtaniania. Na catkowite
spalenie, czyli zmetabolizowanie, 10 g etanolu organizm mezczyzny
potrzebuje ponad godzing.

Alkohol pozbawia hamulcow

Sigganie po alkohol przez dzieci 1 mlodziez niesie ze sobg wiele innych
zagrozen szkodzacych ich zdrowiu 1 utrudniajacych zyciowy start. Piciu
czesto bowiem towarzyszy palenie papierosow, niekiedy zazywanie
narkotykow oraz przedwczesna inicjacja seksualna z wigkszym niz u
starsze] mtodziezy prawdopodobienstwem nieplanowanej cigzy.

Z naduzywaniem alkoholu wigze si¢ rowniez spore ryzyko zarazenia si¢
chorobami zakaznymi, w tym wirusami HIV oraz HBV. Ten drugi powoduje
nieuleczalne — jak dotad — zapalenie watroby. Upijanie si¢ przez dzieci i
nastolatki jest czesta przyczyng wypadkow 1 urazow.

Sprzyja tez wchodzeniu w konflikt z prawem oraz zwigksza
prawdopodobienstwo stania si¢ ofiarg lub sprawca przestepstwa. [
najwazniejsze: najczestsza przyczyng zgonow mitodych Europejczykow,
ktorzy nie ukonczyli 26. roku zycia, jest wlasnie alkohol.

Zejs¢ ze zlej drogi
Wciaz nie ma dobrych i sprawdzonych programéow terapeutycznych dla
dzieci 1 mtodziezy naduzywajacej alkoholu. Leczenie nastolatkdw rozni si¢

od leczenia dorostych. W przypadku tych drugich terapia opiera si¢ na
bilansie szkod 1 strat. Terapeuta pokazuje alkoholikowi, co stracit.

Do mlodych to nie przemawia, bo jeszcze niczego nie stracili: ani pracy, ani
pieniedzy, ani rodziny. Trudno$¢ postepowania terapeutycznego w tym
przypadku polega rowniez na tym, ze w swoim Srodowisku pijgcy
nastolatek traktowany jest wyjatkowo. To jest go$c¢!— mowig rowiesnicy.
Wypit 1 wszedt na stup wysokiego napigcia lub zrobit co$ innego, rownie
szalonego, co bylo powodem doskonatej zabawy dla wszystkich.



Czesto to wtasnie alkohol ustawia jednostke na wyzszej pozycji w grupie
rowiesniczej. Bytem nikim, a teraz wszyscy si¢ ze mng licza, zapraszajg
mnie na spotkania — styszg terapeuci od swoich mtodocianych pacjentow

Nastolatkowi wydaje si¢ wowczas, ze picie alkoholu przynosi same
korzysci. Podstawa wychodzenia z natogu jest budowanie w tych osobach
wlasnej tozsamosci. Po wyjsciu z uzaleznienia i odnalezieniu wtasciwej dla
siebie drogi mtodzi ludzie niechetnie skupiajg si¢ wokot klubow AA,
chociaz i tam mogliby znalez¢ pomoc. Czg$ciej wybierajg grupy
rowiesnicze, ktore pasjonuja si¢ np. zeglarstwem czy pitka nozng.

To ci si¢ przyda
Co mog3a zrobic rodzice?

Picie alkoholu przez dzieci zalezy w duzej mierze od tego, jaki model
zachowan wobec alkoholu wyniosty z domu 1 jaki byt stosunek rodzicow do
picia.

Jesli ojciec 1 matka kontrolujg swoje picie, dziecko nie widzi ich upojonych
alkoholem, wie, ze nie prowadzg po nim auta, nie zaniedbujg obowigzkoéw
zawodowych i domowych — przejmuje takie zachowania.

W jego swiadomosci buduje si¢ prawidlowy stosunek do konsumpcji
alkoholu. Gdy dziecko czuje si¢ kochane i z ust rodzicéw ustyszy jasny
komunikat, ze zakaz picia wynika z troski o nie, bedzie starato si¢ nie
zawies¢ zaufania.

Dzieci, ktore dzigki rodzicom sg przekonane o swojej wartosci, wyniosty z
domu bezpieczny model picia, nawet pod naciskiem réwiesnikow nie
zmieniaja swoich zachowan.
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